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Velkommen til ASKO cup på Lygna! 
 

 

Kjære utøvere, ledere, arrangører og publikum 

Det er en glede for meg som ordfører i Gran kommune å ønske dere alle 

velkommen til ASKO NC, skiskyting på Lygna. Forholdene ser ut til å bli strålende 

med kaldt vintervær og lite vind. Akkurat slik det pleier å være her hos oss ☺  

Anlegget, inklusiv skiskytterarenaen med 35 skiver, ble ferdig utbygd til Ski-NM 

del 1 i 2017. Denne romslige og ganske så komplette arenaen rigges for alt fra 

små skirenn til store internasjonale arrangement og løypene er godkjent for 

internasjonale konkurranser av NSF. 

Skistadion, skiskytteranlegg og 3,5 km av løypene har belysning. Det kan derfor 

arrangeres både treninger og konkurranser på kveldstid. Sammen med lysløypa 

ved Lygnasæter har derfor også vi som er så heldige å bo eller ha hytte i 

nærheten strålende forhold for skiturer. 

Arrangørkompetansen som er bygd opp gjennom de siste årene er betydelig og 

noe jeg er sikker på dere vil nyte godt av denne helgen. 

Det er i det hele tatt en imponerende dugnadsgjeng som både har bygd opp 

vårt flotte skianlegg og gjennomført en lang rekke små og større mesterskap. 

Uten annen betaling enn gleden over å gi skisporten de beste rammebetingelser 

i vår kommune. Vi er mange som er stolte, takknemlige og imponert over det 

arbeidet som legges ned på Lygna – og som ordfører lar jeg aldri en anledning til 

å takke denne dugnadsånden gå fra meg. 

Snøen ligger hvit og innbydende, værprognosene er gode og arrangøren godt 

forberedt. Alt ligger med andre ord til rette for et flott norgescuprenn med 

gode og like forhold for deltagerne. Måtte de beste vinne! 

Vi gleder oss!  

Lykke til! 

Randi Eek Thorsen 
Ordfører 
  



  



  

Velkommen ASKO Cup Senior 2 / Junior 1 på Lygna skisenter   
 

Søndre Ål Sportsklubb og Tingelstad SSK ønsker nok en gang velkommen 
til Norges Cup renn i skiskyting på Lygna Skisenter.  
 

Stabile snøforhold og kunstsnøanlegget på Lygna gjør at det mulig å nok 
en gang gjennomføre et tidlig Norges Cup renn på Lygna.  
 

Vi gleder oss til å ta imot skiskyttere fra hele landet og skal gjøre vårt 
ytterste for at dette blir en helg med gode sportslige prestasjoner. 

Med dette som bakgrunn håper vi på flott stemning og mange spennende 
dueller.  
 

Velkommen til Lygna og lykke til.  

Med hilsen 
Frode Karlsen 
Rennleder 
 



RENNPROGRAM ASKO CUP LYGNA 
 
Fredag 

09:00 – 16:00 Offisiell trening 

16:30 Digitalt lagledermøte på Teams  

 

Lørdag – Normalprogram 

08:30 – 09:30 Innskyting (Pulje 1) 

09:45  

Første start 

Menn senior 

Menn 20/22 

Kvinner senior 

Kvinner 20/22  

12:30 – 13:15 Innskyting (Pulje 2) 

13:30 

Første start 

Menn 19 år 

Menn 18 år 

Menn 17 år 

Kvinner 19 år 

Kvinner 18 år 

Kvinner 17 år 

Siste løper i mål ca kl 16:00  

Premieutdeling fortløpende etter hver klasse er i mål 

  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTA1MTc0N2ItNmI3Zi00ZTNlLWE4NDQtYjg4ZmJmMzU5Yzdl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%22%2c%22Oid%22%3a%221110fd98-8519-48a8-b397-2e822143e969%22%7d


Søndag – Sprint 

08:30 – 09:30 Innskyting (Pulje 1) 

09:45  

Første start 

Menn senior 

Menn 20/22år 

Kvinner senior 

Kvinner 20/22 år  

12:30 – 13:15  Innskyting (Pulje 2) 

13:30 

Første start 

Menn 19 år 

Menn 18 år 

Menn 17 år 

Kvinner 19 år 

Kvinner 18 år 

Kvinner 17 år 

Siste løper i mål ca kl 15:30 

Premieutdeling fortløpende etter hver klasse er i mål 

  



   



 

 
Løypene er litt kortere enn oppgitt distanse pga lite snø, det kan også forekomme noe småstein i løypene 



   



RENNKOMITE ASKO NC LYGNA 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Hadeland  

  Maskindrift AS 
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